Nemokamos prevencinés programos

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai). 25-34
m. (imtinai) moterims kartg per 3 metus atlickamas gimdos kaklelio citologinis tepinélis. 35-59 m.
(imtinai) moterims karta per 5 metus atliekamas gimdos kaklelio auks$tos rizikos Zmogaus
papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio iityrimas skystoje
terpéje (jei AR ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali bati atlickama biopsija,
leidzianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze.

Kriities vézio prevencijos programa skirta moterims nuo 45 iki 74 mety (imtinai). Pagal programa
karta per dvejus metus atlickamas mamografinis tyrimas, leidZiantis tiksliai diagnozuoti vézj ar
ikivézinius pakitimus. Gavus Seimos gydytojo ar gydytojo akuserio ginekologo siuntimg atlikti
mamografinj tyrima, i§ anksto uzsiregistruojama telefonu II ar III lygio jstaigoje, kuri teikia
mamografijos paslaugas. Tyrimo rezultatus pranesa Seimos gydytojas, gaves juos i§ mamogramas
vertinancios jstaigos.

PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 69
(imtinai) mety bei vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirg¢ prostatos véziu. Pagal $ig
programg kartg per dvejus metus atlieckamas kraujo tyrimas, parodantis prostatos specifinio antigeno
(PSA) koncentracija kraujyje. Jei PSA kiekis virSys norma, Seimos gydytojas iSduos siuntimg
konsultuotis pas urologa.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa skirta vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety
(imtinai). Pagal programg atlickami tyrimai: gliukozés koncentracijos veninio kraujo plazmoje
nustatymas, lipidograma, elektrokardiograma, kreatinino koncentracijos veninio kraujo serume
nustatymas ir Seimos gydytojas jvertina rezultatus, nustato metabolinio sindromo diagnozg pagal
kriterijus, jvertina Seimines dislipidemijos tikimybe, nustato bendrajg Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybe pacientui ir rizikos grupg.

Pacientui, kuriam nustatyta labai didelé Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, Seimos gydytojas iSraso
siuntimg gydytojo kardiologo i$samiai Sirdies ir kraujagysliy ligy paslaugai.

Pacientas, kuriam nustatoma: labai didele¢ Sirdies ir kraujagysliy rizika kvieciamas dalyvauti
Programoje po 1 mety, didelé rizika — po 2 mety, maza ir vidutiné rizika — po 4 mety.

Vaiky danty dengimo silantinémis medZiagomis programa skirta nuo pirmojo nuolatinio
krtiminio danties i8dygimo iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty silantavimo.

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — kuo ankséiau nustatyti
storosios zarnos vézj. Tod¢l kas 2 metus reguliariai turéty biiti tikrinami asmenys, sulauke 50-74
mety (imtinai) amziaus nemokamai atliekant slapto kraujavimo nustatymo testa, pagal kurj galima
numatyti ankstyvosios stadijos storosios Zarnos vézj. Nustaéius slaptg kraujavima, pacientas bus
siunc¢iamas konsultuotis pas gydytoja specialistg atlikti kolonoskopinj tyrima.



